
Fotoalbum für Kinder



Liebe Kinder, wenn Eure Eltern Euch zu einer 
Sicher-Stark-Veranstalung anmelden wollen, 

müssen sie die Seite www.sicher-stark-team.de 
besuchen.





Hier lernt Ihr Tricks, wie Ihr 
Euch auf dem Schulhof verhalten 
könnt, wenn Ihr erpresst werdet.

Einführung in das
 Sicher-Stark-Training

Wie, das lernen wir alles? 
   Wow, echt toll....!



Na, sind die Kinder heute
 wohl aufmerksam?

Ich weiss was!



Aha, so kann ich
 also entführt 
   werden!



  Jetzt muss ich
ihm aber helfen...

Boah,
ist der stark!



Jetzt beiss ich zu, 
du kannst mich nicht 

entführen!



Was macht der Mann
da bloss?



Wow, hab ich 
eine laute Stimme!

Hey, ich darf schreien,
wenn ich in Gefahr bin!



Au, das tut weh, damit kann ich 
mich auf der Strasse wunderbar       
  wehren.



Was will der denn
jetzt von mir ?

Ja, Wegrennen und Schreien
ist die beste Möglichkeit.



Kämpfen aber nur im
Notfall, denn der beste

Kampf ist der, der
gar nicht stattfindet.

Stretching, wie geht das?



Das macht Spass! 



Ich weiss was....

Dehnung ist wichtig beim Sport. 


