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Sich zur Wehr zu setzen,
ist gar nicht so schwer.






Was ich nicht will, muss
ich nicht tun.

Rollenspieltag: Sicher-Stark-
Trainingsparcours

Einfihrung in das Thema durch Feedbacks der
Kinder und Vorstellung des Tagesablaufes

e Kennenlernen des weiblichen Dummys

e Gemeinsame Wegbegehung und Kennen-
lernen der Stationen

e Einteilung Hilfspersonen

e Station 1: Nachhilfesituation (Die Kinder
werden in dieser Station korperlich
angegriffen)

e Station 2: Ruhestation

e Station 3: Autosituation

e Station 4: Taterbeschreibung

e Station 5: Turnhalle, u.a. Fallschule

e Nachbesprechung mit den Kindern

e \orstellung des Dummys und Kamera-
manns
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_ Mensrhen, denen ich verfro, ¢, Kann v
ich von schiedhten Geherrry;
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erzihlen, die mir Angst machen
NEIN-Gefiihle hervorrufen ode i/

mein Geliuhl sagt, bch lovle weg
misch, dos mog ich nicht, [ es jemandem, der |
ne ich dieses Verhalten und ) dass er damit
aw, wos ich micht willl
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Ich kann Nein sagen.
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... mich richtig
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Videosequenzanalyse und Abschluss

e Einflhrung und Unterteilung in zwei e Parallel in der Turnhalle: Fallschule und altersge-
Kleingruppen rechte Selbstverteidigung -
¢ Videoanalyse je ca. 1,5 Stunden je Gruppe inkl. e Abschluss und Urkundenverteilung -

Besprechung Nachhilfesituation und Taterbe-

schreibung
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www.sicher-stark-team.de

info@sicher-stark.de

*0,14 Euro pro Minute aus dem deutschen Festnetz

Die Initiative Sicher-Stark fuhrt
bundesweit regelmafiig Sicher-Stark-
Veranstaltungen durch. Anmelde-
formulare und Infos fiir Ausrichter
und Mitarbeiter erhaltlich unter
www.sicher-stark-team.de
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