


bespielt durch Trainerlnnen

¢ Kennenlernen, Atmosphare schaffen,
Regeln fur die Gruppe erarbeiten

e Kennenlernen eigener Starken und Schwachen

¢ Videofilmsequenz (Kinder meistern auf sozial
kompetente Art und Weise Alltagssituationen,

t die potenziell gefahrlich werden kénnten) und

Nachbesprechung mittels Trainerlnnen und
bespielten Menschenpuppen — Unterteilung des
Films in zwei Abschnitte, unterbrochen durch
ein Bewegungsspiel

E e Lara und Felix’Menschenpuppen,

‘ L |

Einfuhrung in das Sicher-Stark-Training durch

o

e realitatsbezogene Rollenspiele auf der Stral3e o
(Schulhofsituation und Autosituation — (Erfolg “c
trainerlnnen schlipfen in die Rollen
vermeintlicher Tater) und Nachbesprechung

e Einblicke in altersgerechte Selbstverteidigung
und Sammlung konfliktorientierter Situationen -
Bearbeitung

e Kennenlernen von Vitalpunkten und Kérper- of
schema

e Abschlussritual
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Thementag:
Sich mit Gefuhlen s
auseinandersetzen durch A R S

e Kennenlernen unterschiedlicher Geflihle
und Ausdrucksmaglichkeiten im Spiel

e Erstes Feedback der Kinder

¢ Kennenlernen der Bedeutung von Angst
und Mut

* Nein-Sagen lernen in Ubungen

Weiterflhrung altersgerechter

Selbstverteidigung

e realitdtsbezogene Rollenspiele, z.B. zum
Thema Exhibitionismus

e Hilferituale bei Angst

e Kennenlernen der eigenen Starke mittels
.Kerzenbruchtest”

e Wie verhalte ich mich im Internet richtig?

e Abschlussritual
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Thementag:
Beruhrungen wahrnehmen lernen durch

e verschiedene Spiele zur Kérperwahrnehmung und Konkretisierung mittels Kérperschema und Differenzie-
rung des Bezugs

¢ Vermittlung von Hilfestellungen und Handlungsmdglichkeiten

e Weiterflihrung der altersgerechten Selbstverteidigung

e \orbereitung flr Bruchtest und das Erkennen der Moglichkeiten , Gber sich selbst hinauszuwachsen”

e Bruchtest und Medienbegleitung

e Elterninformation





















Rollenspieltag:
Sicher-Stark-Trainingsparcours

Einflhrung in das Thema durch Feed-
backs der Kinder und Vorstellung des
Tagesablaufes

e Kennenlernen des weiblichen Dum-
mies

e Gemeinsame Wegbegehung und
Kennenlernen der Stationen

e Einteilung Hilfspersonen

e Station 1: Nachhilfesituation ( Die Kin-
der werden in dieser Station korperlich
angegriffen)

e Station 2: Ruhestation
Station 3: Autosituation
Station 4: Taterbeschreibung
Station 5: Turnhalle, u.a. Fallschule

e Nachbesprechung mit den Kindern

e Vorstellung des Dummies und Kame-
ramanns
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Menschen, denen ich vertrave, kann
ich von schlechten Geheimnissen
erzthlen, die mir Angst machen, |
NEIN-Gefiihle hervorrufen oder mich 8

traurig machen! ~ I
Hotline: 0180-55501333 5 www.sicher-stark.de i s \
AR p i Sy

Wenn mir mein Gefiihl sagt, Ich laufe
etwas ist komisch, das mag ich nicht, es jemandent §!
donn benenne ich dieses Verhalten und dass er |

sage genau, wos ich nicht will!

AL

. -5550133
01333 - www.sicher-stark.de ——- Soilie: @Al s_ ¥ i

SRl ]

m SITEFATAR \w‘ P , é-éﬁgrf mir!

DU fablst Dich sicher und stark!
11 bist selbstbewusst

D kannst fiir Dich und Deine Bedicnisse
und Grenzen eintreten!

UL kannst Dich wehren!
# durch Worte
* dorch Techniken
UL weiBt, wer Dir helfen konn!

* Alle machen mitt
* s redet immer nur einer!

* Alle anderen sind leise und héren zu!
* Wir lassen den and den!

wee 1 Watling: 01 80-55501 333 - www.sicher-starhde e

e Wl PRl )

e P
Hoilime: 00 B0 - 55581 333 - www.sicher-sterk.de Hotlinez 01 80~ 55501 333 - www.slcher-shark_de - Wotlins: 0180 53501 333 - www.sicber shark b

» verschiedene Gefithle ke
* NEIN sogen

* mich wehren

* Tricks kennen lernen

ue: 018055501 330 - www.sicher- werkde -
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Videosequenzanalyse und Abschluss

e Einflhrung und Unterteilung in zwei Kleingruppen

e Videoanalyse je ca. 1,5 Stunden je Gruppe inkl. Besprechung Nachhilfesituation
und Taterbeschreibung

e Parallel in der Turnhalle Fallschule und altersgerechte Selbstverteidigung

e Abschluss und Urkundenverteilung
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